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DECRETO DI ARMONIZZAZIONE CON IL MANTRA 

Ho'oponopono 

 

 

Preparazione: 

 

- Trova un luogo dove isolarti e dove sai che non verrai disturbata; 

 

-  Appena ti senti pronta e rilassata, visualizza attorno a te un Uovo di Luce Blu che avvolgendoti 

totalmente protegge il tuo corpo e i corpi sottili.  

Visualizza ora delle radici che partono dai tuoi piedi e che strato dopo strato si ancorano al Cuore di 

Cristallo di Madre Terra.  

Quando ti senti ben radicata, visualizza sulla testa (sospeso tra te e l’Universo) il Fiore della Vita. 

Questo simbolo ti connette come un’antenna al campo quantico e allo stesso tempo fa da ponte 

permettendo un facile scambio bidirezionale tra il Cielo e la Terra. 

≈≈≈ in caso di difficoltà in questo passaggio chiedi aiuto alle tue guide ≈≈≈ 

 

- Focalizza ora la tua attenzione sull’intento da ripulire e mantienilo vivido durante tutta la 

recitazione dell’Ho’oponopono, altrimenti se preferisci, imprimi su un foglio di carta l’intento su cui 

vuoi lavorare. 

- Affidati a questo decreto con massimo rispetto ed apertura, avendo massima fiducia dal profondo 

tuo cuore che tutto è già risolto…  

- Consiglio di recitare questo decreto almeno una volta al giorno per 20-30 giorni. 
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DECRETO 

 

Dall’Alto dell’Essere IO SONO in fusione con il mio Sé Superiore Asceso 

rivolta alla Fonte Divina e a tutti gli Esseri di Pura Luce predisposti per questo Servizio 

 

Chiedo gentilmente di occuparsi della risoluzione di 

(specificare il problema o situazione): 

 

_______________________________________________ 

 

Confidando nel fatto che qualsiasi: cosa, persona, legame, rapporto o altra situazione correlata alla 

mia richiesta venga affidata a Voi, all’Amore Incondizionato della Luce Divina che nel massimo 

rispetto dei Sé Superiori e le relative scelte animiche, possa IO tramite questo decreto ricevere e 

portare benedizioni a tutte le parti coinvolte. 

 

Chiedo dal profondo del mio cuore Guarigione e Liberazione mentre recito queste parole:  

 

TI AMO – PERDONAMI – GRAZIE - MI DISPIACE 

(ripetere lentamente per 50 volte con la mano sul cuore) 

 

Chiedo dal profondo del mio cuore Guarigione e Liberazione mentre recito queste parole:  

 

TI AMO – TI PERDONO - GRAZIE - MI DISPIACE 

(ripetere lentamente per 50 volte con la mano sul cuore) 

 

Ora che tutte le energie sono state purificate, neutralizzare e riportate all’Essenza dell’Amore Divino 

chiedo che queste tornino a me trasmutate e benedette sotto forma di chiave quale risoluzione a 

compimento del mio Massimo Bene Supremo e di tutte le persone coinvolte.  

Ringrazio la Fonte, il mio Sé Superiore e tutti gli Esseri di Vera e Pura Luce che hanno collaborato a 

questa mia richiesta di armonizzazione. 

 

Tutto è risolto!   Così E’!   Grazie! 
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